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) Kcal: 613
Fideua de pescado
Bistec de magro a la plancha  HC: 94
con pimientos Prot: 32
Fruta y pan
Lip: 21
Kcal: 590
Judias verdes con patatas Garbanzos estofados
Delicias de bacalao con Tortilla de patatas con HC: 80
ensalada de lechuga, tomate y FESTIVO FESTIVO FESTIVO

lechuga : Prot: 27

Fruta y pan Post Irpe}tlz '
ostre lacteo y pan Lip: 19
; Kcal: 608

TaIIarlneCsO(r:]oCengllfrz?tgg tomate Crema de calabacin Paella mixta Borraja a la aragonesa Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa con ensalada Escalopines en salsa con Delicias de merluza con San Jacobo con ensalada de Pollo al chilindréon con lechuga HC: "
tropical arroz pilaf lechuga y maiz tomate y tomate Prot: 31
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan " »
Kcal: 614
Coditos napolitana Garbanzos con espinacas Ac%?gsucgtgspgga_t:%gﬁliéeoa:]das Lentejas estofadas Arroz con tomate
Magro en salsa con lechuga y Tortilla francesa con lechuga y N J Pollo en pepitoria con patatas Delicias de merluza con HC: 82
) ensalada hortelana (lechuga,

maiz tomate tomate y zanahoria) dado ensalada Prot: 33

Fruta y pan Fruta y pan Fru%/a y pan Fruta y pan Copa de chocolate y pan '
Lip: 19
Kcal: 0
HC: 0

VACACIONES DE NAVIDAD

Prot: 0
Lip: 0



