el gusto

- TERESIANO DEL PILAR TECET -
Diciembre 2017 B de cre oo,
) Tipo A aramark r‘ (e' /
(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses N [‘/ ‘2' m

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo [. Nutricional

e e ©

Fideua de pescado 0\ 10 o 6 10 o Keal: 785
Ragout de ternera con (**) 1° Legumbres 2° Carne (**) 1° Arroz 2° Carne Magra
pimientos con Verduray Lacteos con Verdura y Fruta HC: 100
Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Huevos = (*) 1° Verdura 2° Pescado Prot: 37
*) 1E Verduga 2° PI_9§Ctad0 con Patatas y Fruta con Pastay Fruta rot:
con Legumbres y Lacteos
Lip: 26
. Garbanzos estofados Kcal: 764
Judias verdes con patatas = 14 4jjj5 de patatas con FESTIVO FESTIVO FESTIVO (*%) 1° Verdura 2° Huevos (**) 1° Verdura 2°
Bacalao con tomate con ensalada de lechuga, (**) 1° Arroz 2° Huevos con = (**) 1° Verdura 2° Pescado = (**) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz y Lacteos Precocinados con Patatasy yc- 100
. Ietchuga tomate y maiz Verdura y Lacteos con Legumbres y Lacteos con Patatas y Fruta 5 Fruta ’
ruta y pan 5 *) 1° Legumbres 2° Carne
(*) 1° Pasta 2° Carne Magra *) 1'3??;3&?;'(2900(:%?22 con (*) 1° Verdura 2° Carne  (*) 1° Pasta 2° Carne Magra (*) 1° Patatas 2° Huevos con lg/lglgra an Verdura y Fruta (*) 1° Arroz 2° Pescado con = Prot: 39
con Arroz y Lacteos Pasta v Fri Magra con Pasta y Fruta con Verdura y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Lacteos
asta y Fruta Lip: 24
Eg:i?;{gecsoﬁoce‘:'gfﬁgse ~ Crema de calabacin Paella mixta Es?gfgg{)a;lfjg{g%%?gsgon Alubias pintas estofadas (**) 1° Legumbres 2° (%) 1° Verdura 2° Carne Keal: 773
Tortilla francesa con Pinchos morunos con arroz = Merluza a la marinera con ensalada de tomate Pollo asado con lechuga y Pescado con Verdura y Magra con Pasta y Lacteos HC: 97
ensalada tropical pilaf lechuga y maiz Fruta y pan tomate Fruta
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Fruta y pan ” 10 o (*) 1° Arroz 2° Huevos con )
(*) 1° Verdura 2° Pescado | (*) 1° Patatas 2° Carne con | () 1° Verdura 2° HUEVOS | pococinados con Patatasy () 1° Verdura 2° Pescado (*) 1° Verdura 2° Huevos Verdura y Fruta Prot: 36
con Patatas y LACteos Verdura y Fruta con Legumbres y Lacteos Fruta con Arroz y Lacteos con Pasta y Lacteos
Lip: 28
Acelgas con patatas I
. . . salteadas . Kcal: 796
Coditos napolitana Garbanzos con espinacas o Lentejas estofadas Arroz con tomate
Chuleta a la plancha con Tortilla de patatas con Croecﬂltégggadﬁé?g%?];on Pollo en pepitoria con Delicias de merluzacon ~ (**) 1° Verdura 2° Huevos  (**) 1° Arroz 2° Huevos con He: 100
lechuga'y maiz lechuga y tomate (lechuga, tomate y patatas dado ensalada con Legumbres y Lacteos Verduray Fruta :
o Frutay pan 1o Frutay pan zanahoria) o Frutay pan Cgpaode chocolaote ypan  (*)1° Pasta 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne Prot: 37
(*) 1° Verdura 2° Pescado = (*) 1° Verdura 2° Pescado Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Pescado (*) 1° Verdura 2° Carne Verdura y Fruta Magra con Pasta y LActeos
con Pasta y Fruta con Arroz y Lacteos (*) 1° Patatas 2° Huevos con con Verduray Lacteos Magra con Patatas y Fruta )
Arroz y Lacteos Lip: 29
Kcal: 0
VACACIONES (**) 1° Legumbres 2° DE (**) 1° Verdura 2° Pescado  u 10 Velr\:jﬁ\r/ellDZﬁ%arne con  (**)1° Pasta2°Carne  (**) 1° Verdura 2° Pescado
(**) 1° Pasta 2° Pescado Pescado con Verduray (**) 1° Arroz 2° Carne Magra con Patatas y Fruta 5 .
p: Legumbres y Fruta Magra con Verdura y Fruta con Arroz y Lacteos HC: 0
con Verdura y Lacteos Fruta con Verdura y Fruta (*) 1° Legumbres 2° Carne
* (o] (o] * [e] [0} * (o] o
(*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Huevos (*) 1° Verdura 2° Huevos Magra con Verduray Precoéir)médgs E:%tnaflérdura y ( ():oln g/ae{aogs 5 L;&g\égs (1 Oé:gﬁé ;‘ ,Er%\{gs O prot: 0
Magra con Arroz y Fruta con Pasta y Fruta con Pasta y Lacteos Lacteos Lacteos
Lip: 0



