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(*) Recomendacién cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses il 2 i

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo [. Nutricional

e e ©

Fideua de pescado Keal: 1098
(**) 1° Legumbres 2° (**) 1° Arroz 2° Carne con
Ragout de ternera con p .
pimientos Huevos con Verdura y Fruta Verdura y Lacteos HC: 140
“ 1o Frutay %an (*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Huevos Prot: 50
*) 1LVedega 2 PI_9§Ctad0 Magra con Patatas y Fruta con Patatas y Fruta :
con Legumbres y Lacteos
Lip: 37
. Garbanzos estofados FESTIVO Kcal: 1069
Judias verdes con patatas Torti FESTIVO FESTIVO
ortilla de patatas con *%) 10 0 *%) 10 o *%) 10 o
Bacalao con tomate con ensalada c?e lechuga, (%) 1° Arroz 2° Carne Magra (Mgérapcfg‘rﬁlird%?;nﬁ (**) 1° Verdura 2° Pescado ™ 1Vérr(;3?a2y Eggg:éiso eon Mf'clg)ra:lL cz)/r? rg:sr?azy E:étneeos HC: 139
. Ietchuga tomate y maiz con Verdura y Fruta LACte0s con Arroz y Lacteos . ) o
ruta ypan Postre lacteo v pan *) 1° Verdura 2° Carne  (*) 1° Patatas 2° Huevos con )
(*) 1° Pasta 2° Precocinados,  («) 10 verdura 2° Y de | ) 1°LVerdur€ 2° Hl;evtos (*) 1° Verdura 2° carne con | () 1° Le%un:jbres 2; H;Jevos Magra con Pasta y Fruta Verdura y Fruta Prot. 54
con Arroz y Lacteos con Patatas y Fruta con Legumbres y Fruta Patatas y Fruta con Verdura y Fruta y iy
ip:
Tallarines con salsa de Crema de calabacin : . . . Kcal: 1082
; ; Paella mixta Borraja a la aragonesa Alubias pintas estofadas
t??r?itl(leacf(r)gn\égsiutr:gﬁs Pinchos mo{,‘ﬂg? S CONAMOZ ' \ierluza a la marinera con | Estofado a la jardinera con = Pollo asado con lechugay = (**) 1° Arroz 2° Huevos con - (**) 1° Patatas 2° Huevos HC: 136
ensalada tropical Postre lacteo y pan lechuga y maiz ensalada de tomate tomate verdura y Lacteos con Verdura y Lacteos )
Fruta y pan (*) 1° Legumbres 2° Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Pescado | (*) 1° Verdura 2° Carne . 49
() 1° Verdura 2° Pescado  Precocinados con Verdura y (*) 1° Verdura 2° Carne con = (*) 1° Verdura 2° Huevos = (*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas y Fruta Magra con Pasta y Fruta rot:
con Patatas y Fruta Fruta Arroz y Lacteos con Legumbres y Lacteos con Pasta y Lacteos
Lip: 39
Acelgas con patatas I
. : . salteadas . Arroz con tomate Kcal: 1014
Coditos napolitana Garbanzos con espinacas Croquetas de jamén con Lentejas estofadas Delicias de merluza con (=) 19 Arroz 20 Pescado con  (**) 1° Patatas 2° Huevos
Chuleta a la plancha con Tortilla de patatas con Pollo en pepitoria con .
lechuga y maiz lechuga y tomate ensalada hortelana atatas dado ensalada Verdura y Fruta con Verdura y Fruta HC: 140
F tg y k gt y (lechuga, tomate y pF " Copa de chocolate ypan . o .
1oy, rutaypan 1o, rutaypan zanahoria) 1o\, ruta ypan (*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Huevos (*) 1° Verdura 2° Carne Prot: 51
(*) 1° Verdura 2° Pescado = (*) 1° Verdura 2° Pescado Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Huevos Magra con Legumbres y con Patatas y Fruta Magra con Pasta y Lacteos :
con Arroz y Lacteos con Pasta y Lacteos (*) 1° Pasta 2° Carne con con Verdura y Lacteos Fruta )
Arroz y Lacteos Lip: 40
Kcal: 0
VACACIONES (**) 1° Legumbres 2° DE (**) 1° Verdura 2° Carne (%) 1<’,\l I/_Ae\guDrﬁtl)Dres 20 (**) 1° Verdura 2° (**) 1° Verdura 2° Pescado
(**) 1° Arroz 2° Carne con Pescado con Verduray (**) 1° Pasta 2° Pescado Magra con Legumbres y pescado con Verdura y Precocinados con Pasta y con Pasta y Lacteos HC: 0
Verdura y Lacteos Lacteos con Verdura y Fruta Lacteos L4 Lacteos )
acteos *) 10 o
(*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Huevos (*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Arroz 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Huevos (*) 1° Pasta 2° Carne Magra "1 P\?;?éﬁ?azy E:Juet\éos €O prot: 0
Magra con Patatas y Fruta con Arroz y Fruta Magra con Patatas y Fruta Verdura y Fruta con Arroz yFruta con Verdura y Fruta
Lip: 0



