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(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses ﬂv

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo [. Nutricional

e e ©

Fideua de pescado Keal: 786
Bistec de magro a la (**) 1° Arroz 2° Carne Magra (**) 1° Legumbres 2°
plancha con pimientos con Verduray Lacteos  Huevos con Verduray Fruta HC: 94
Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Pescado = (*) 1° Verdura 2° Pescado Prot: a1
(*)1° Vegdutra 2°FHUtEVOS con Patatas y Fruta con Arroz y LActeos rot:
con Pastay Fruta
Lip: 27
. Garbanzos estofados FESTIVO FESTIVO FESTIVO Kcal: 757
Jul)cié%ii\égrgg Beanle E:a(;[r? S Tortilla de patatas con (**) 1° Pasta 2° (**) 1° Legumbres 2° (**) 1° Pasta 2° Carne  (**) 1° Verdura 2° Carne con  (**) 1° Verdura 2° Huevos
lechuga enszt;chJadat ge |I$1ChUQa1 Precocinados con Verduray Pescado con Verdura'y Magra con Verdura'y Patatas y Lacteos con Pasta y Lacteos HC: 103
mal aiz 4 4 4
Fruta y pan Postre Iéc%(,eo ypan Lacteos Lacteos Lacteos (*) 1° Arroz 2° Pescado con | (*) 1°Patatas 2° Pescado | |, .. o
() 1° Arroz 2° Carne Magra («) 10 vierdura 29 Carne (*) 1° Verdura 2° Huevos (*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Huevos Verdura y Fruta con Verdura y Fruta rot:
con Legumbres y Fruta Magra con Pasta y Fruta con Patatas y Fruta Magra con Arroz y Fruta con Arroz y Fruta i o4
ip:
Tallarines con salsa de Kcal: 779
tomate con verduritas rema de calabacin aella mixta orraja a la aragonesa ubias pintas estofadas
duri C d labacil Paella mi Borraja al Alubias pi fad 0\ 10 o e 10 o '
Tortilla de patatas con Escalopines en salsacon = Delicias de merluzacon = San Jacobo con ensalada Pollo al chilindrén con (**) 1° Verdura 2° Huevos (**) 1° Legumbres 2 He: 98
ensalada tropical arroz pilaf lechuga y maiz de tomate lechuga y tomate con Patatas y Fruta Huevos con Verdura y Fruta :
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan (*) 1° Pasta 2° Pescado con  (*) 1° Verdura 2° Carne
(*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Patatas 2° Pescado  (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos (*) 1° Verdura 2°/Pescado Verdura y LActeos Magra con Pasta y LActeos Prot: 40
Magra con Legumbres y con Verdura y Fruta Patatas y Lacteos con Pasta y Lacteos con Arroz y Lacteos
Fruta Lip: 27
Acelgas con patatas I
. . . salteadas . Kcal: 784
Coditos napolitana Garbanzos con espinacas ; . Lentejas estofadas Arroz con tomate *%) 10 Patatas 2° Carne
Magro en salsa con lechuga Tortilla francesa con lechuga Empanaldl(ljlashdetaltun CON " pollo asado con patatas ~ Merluza a la romana con (™) 1° Arroz 2° Carne Magra ( I\/I)agra con Verdura y .
y maiz y tomate elnserx] ada tor etana dado ensalada con Verdura y Lacteos LACteos HC: 105
Fruta y pan Fruta y pan (lec z:%g'hgrrig? ey Fruta y pan Copa de chocolate ypan  (*) 1° Verdura 2° Pescado 1o o
(*) 1° Verdura 2° Carne con = (*) 1° Verdura 2° Pescado Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Huevos ~ (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos = Prot: 42
Patatas y Lacteos con Legumbres y Lacteos  /x 10 o con Verdura y Lacteos con Pastay Fruta con Arroz y Fruta
(*) 1° Pasta 2° Pescado con Lip: 23
Arroz y Fruta p:
DE NAVIDAD Kcal: 0
= 1(}/ /ﬁfécz'gg'a'frﬁ o con (**) 1° Pasta 2° Carne (**) 1° Legumbres 2° (**) 1° Verdura 2° Carne  (**) 1° Verdura 2° Pescado (Irll*a)l g:apfosrt]a{/g; d%ar;n;/e (**) 1° Verdura 2° Pescado
Verdura y Fruta Magra con Verdura y Fruta Pescado con Verduray  Magra con Pasta y Lacteos con Patatas y Lacteos LActeos con Legumbres y Lacteos = HC: 0
Fruta
(*) 1° Verdura 2° Pescado (*) 1° Arroz 2° Huevos con (*) 1° Legumbres 2° (*) 1° Patatas 2° Carne .
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz yFruta (*) 1° Verdura 2° Huevos Verdura y Fruta Precocinados con Verduray () 1° Verdura 2° HUevos a3 con verdura yFruta | Prot: 0
con Patatas y Lacteos con Pasta y Lacteos Fruta con Arroz y Fruta
Lip: 0



