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TERESIANO DEL PILAR de crecer i: H
Marzo 2018 Tipo A de 14 a 18 afios ummurkj !‘F -
TR a I

=

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

lunes martes miércoles a jueves a viernes sabado domingo [. Nutricional
Garbanzos estofados Arroz con tomate (**) 1° Pasta 2° - 10 o Keal: 1077
Salchichas frescas al_horno Merluza al hOI’nOI con Precocinados con Verdura y ( ) 1VAr(;02 2 E?S;:ado con HC: 140
con ansatIada tropical Ieltihutga y maiz Fruta erdura y Lacteos .
ruta'y pan ruta'y pan *) 1° Verdura 2° Huevos
(*) 1° Verdura 2° Huevos | (*) 1° Verdura 2° Carne | (*) 1° Verdura 2° Huevos (c)on Legumbres y Fruta | Prot: 54
con Patatas y Fruta Magra con Arroz y Lacteos | COn Patatas y Lacteos
Lip: 34
FESTIVO Sopa de fideos Alubias blancas estofadas : ; Kcal: 1092
() 19Vt 3o pescado AIBOTCIGR 06 atih o salsa " Ditec e magraa | Udas verdes con ptatas | patatas quisades g 2 uevos | (5 Verdura 2 came
con Pasta y Fruta verde con ensalada de plancha con lechuga y verduras lechuga y maiz con Arroz yFruta g Frutg Y  Hc: 137
(*) 1° Legumbres 2° post,—et?éng?;g ypan Frﬂ?gq ;tgan - 1o Frutao ypan 1o Frutay pgm (*) 1° Arroz 2° Carne Magra (*) 1° Pasta 2° Pescado con .
Precocinados con Verduray (x) 10 erdura 2° %) 19 Verdura 20 (*) 1° Arroz 2° Pescado con () 1° Verdura 2° Huevos  * "con Verdura y Lacteos - Prot. 50
: (*) 1° Verdura 2° Huevos ~ (*) 1° Verdura 2° Huevos Pasta yLActeos con Patatas y Fruta Verdura y Lacteos
Lacteos con Patatas y Fruta con Arroz y Lacteos Lip: 40
Lentejas estofadas Crema de verduras Acelgas gg(l:toer?das con JGA%EEE('\;S'L\A ICA ArT0z con tomate Kcal: 1099
MerIlIJzaha la rorrnnar]a con ?'iteﬁ de rr?‘l"‘grﬁ ala Escalope de ternera con Sopa bermisel Tortilla francesa con  (**) 1° Arroz 2° Carne Magra (**) 1° Pasta 2° Carne con _
e‘;ﬂ‘j‘%a)}’p ar?lz ptanc atg?n atgc ugay ensalada tropical Jamoncitos de pollo Yassa pimientos con Verdura y Lacteos Verdura y Lacteos HC: 141
p Fruta y pan Platano con yogur y Fruta y pan *) 1° VVerd 20 p d *) 19 Verd 20 H
(*) 1° Verdura 20 Postre lacteo y pan () 10 L6 o “ 10 X (*) 1° Verdura 2° Pescado = (*) 1° Verdura 2° Huevos )
. gumbres 2 almendras y pan (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta v Fruta con Patatas v Fruta Prot: 53
Precocmiggtse(c:)%n Arrozy (%) 10L|Zatarf1absr§; HLlé?Vtoas €O’ pescado con Pasta y (*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas y Lacteos y y
gu yrru Lacteos con Verdura y Fruta Lip: 37
Garbanzos estofados Kcal: 1069
Judias verdes con patatas Tortilla de patatas con Sopa de fideos Marmitako de atun Arroz con verduras - 10 o (**) 1° Verdura 2° Carne )
Delicias de bacalao con ensalada de lechuga, Albéndigas en salsa con Pechuga de pollo con Merluza andaluza con (**) 1° Verdura 2° Huevos & v con Arroz v LActeos
i i 9 y HC: 140
lechuga tomate y maiz patatas dado lechuga y zanahoria tomate provenzal con Pastay Fruta o 10 o .
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan (*) 1° Pasta 2° Carne Magra, o ). 1> Legumbres 2
(*) 1° Arroz 2° Carne Magra (*) 1° Verdura 2° (*) 1° Verdura 2° Huevos ~ (*) 1° Verdura 2° Pescado = (*) 1° Verdura 2° Huevos con Verdura y Lacteos Pescado con Verduray | Prot: 54
con Legumbres y Fruta Precocinados con Arroz y con Verduray Lacteos con Pasta y Lacteos con Patatas y Lacteos Fruta
Fruta Lip: 34
Tallarines salteados con . Paella mixta Kcal: 1082
verduras Crema de calabacin Merluza rebozada con (**) 1° Pasta 2° Pescado  (**) 1° Verdura 2° HUEVOS () 10 vierdura 2° Huevos
Tortilla francesa con Escalopg:tre(')s epn'l ;glsa con lechuga y maiz con Verduray Lacteos con Patatas y Fruta con Arroz y Lacteos HC: 136
ensalada tropical oz pl Fruta y pan %) 10 Verdura 2° %) 10 p 20
Postre lacteo y pan * (*) 1° Verdura () 1° Patatas 2° Carme | («y 10| egqumbres 2° Carne
Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Carne precocinados con Patatas Magra con Verdura g :
(*) 1° Verdura 2° Pescado | (7) 17 Légumbres 2° HUevos  waqra con Legumbres y Fruta Y gra e s Y con Verdura y Fruta Prot: 49

con Pasta y Fruta con Verdura y Fruta Fruta

Lip: 39



