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(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

lunes martes miércoles a jueves a viernes sabado domingo [. Nutricional
Kcal: 769
Garbanzos estofados Arroz con tomate *%) 10 Arroz 2° Pescado con
Salchichas frescas al horno.  Merluza al horno con  (**) 1° Pasta 2° Huevos con ™ Verdura y LActeos
con ensalada tropical lechuga y maiz Verdura y Lacteos HC: 100
Fruta y pan Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Verdura 2°
(*) 1° Verdura 2° Huevos | (*) 1° Verdura 2° Carne Precocinados conPastay ' prot: 39
- Magra con Patatas y Fruta Frut
con Legumbres y Lacteos = Magra con Patatas y Fruta ruta
Lip: 24
. Sopa de fideos Alubias blancas estofadas ’ Patatas guisadas Kcal: 780
FESTIVO Albéndigas de atiin en salsa ! Judias verdes con patatas ra 9 :
(**) 1° Verdura 2° Huevos verde con ensalada de Bistec de magro a la Pollo en pepitoria con Delicias de bacalalo con (**) 1° Verdura 2° Huevos (**) 1° Verdura 2° Pescado
con Pasta y Fruta tomate P'anChatggqnaEChUga y verduras Ieﬁ?&%ayprgr?lz con Arroz yFruta con Arroz y LActeos HC: 98
(*) 1° Legumbres 2° Postre lacteo y pan Fruta v pan Fruta y pan ) 10 Verdura 2° (*) 1° Pasta 2° Carne Magra  (*) 1° Arroz 2° Huevos con _
Pescado con Verdura'y (*) 1° Verdura 2° Came () 1o Verdurg 2p° Pescado | () 12 Arroz 2° Huevos con Preco(ci)nados con Patatasy ~ con Verduray Lacteos Verduray Fruta Prot. 36
Magra con Legumbres y Patatas y Lacteos
Fruta Fruta con Pasta y Lacteos Lacteos Lio:
ip: 28
Lentejas estofadas Crema de verduras Acelgas salteadas con JGA%EEE('\;E'L\A ICA ArT0z con tomate Kcal: 785
Merluza a la romana con Bistec de magro a la bacon Sopa bermisel Tortilla francesa con (**) 1° Verdura 2° Carne  (**) 1° Verdura 2° Carne con
lechuga y maiz plancha con lechuga y Escalope de terneracon o iroc de pollo Yassa pimientos Magra con Patatas y Fruta Pasta y Lacteos HC: 101
Fruta y pan tomate ensalada tropical Platano con yogur y Fruta y pan " 1o o “ 1o 5 d
(*) 1° Verdura 20 Postre lacteo y pan Fruta y pan almendras v pan (*) 1° Verdura 20 Pescado (*) 1° Patatas 2° Huevos con (*) 1° Arroz 2° Pescado con Prot: 38
Precocinados con Patatas y (*) 1° Pasta 2° Huevos con (*) 1° Legumbres 2° Huevos (*) 1° Verdura zypescado con Arroz y Lacteos Verdura y Lacteos Verdura y Fruta )
Fruta Legumbres y Fruta con Arroz y Lacteos

con Verdura y Lacteos Lip: 27
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Judias verdes con patatas ?O?;ﬁgnggs :tsggsggf] Sopa de fideos Marmitako de atin Arroz con verduras (**) 1° Arroz 2° Carne Magra (**) 1° Legumbres 2° Keal: 764
Delicias de bacalao con ensalada é)e lechuoa Albéndigas en salsa con Pechuga de pollo con Merluza andaluza con con Verdura y LActeos Pescado con Verduray |G 100
lechuga luga, patatas dado lechuga y zanahoria tomate provenzal Lacteos :
Fruta y pan b t(t)maltt,e ty maiz Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° o .
(*) 1° Pasta 2° Huevos con ) ‘ff \;grggrgozg' ggrnne (*) 1° Verdura 2° Pescado ~ (*) 1° Verdura 2° Huevos  (*) 1° Verdura 2° Huevos Precocmacli:chStgon Pasta y I\§I azglra\c/:%gdggastza )?I%m?a Prot: 39
Legumbres y Lacteos con Verdura y Fruta con Arroz y Lacteos con Arroz y Lacteos
Magra con Patatas y Fruta Lip: o5
Tallarines salteados con . Paella mixta Kecal: 773
Crema de calabacin *%) 10 0
verduras . Merluza rebozada con (**) 1° Pasta 2 *+) 1° Patatas 2° Pescado = (**) 1° Arroz 2° Huevos con
Tortille} f(rjané:esq c<|)n Escabpg:?gzeprh;? Isa con Ielc:hutga y maiz Precocmadlcg.:,u(;gn Verduray { c)on Verdura y Lacteos ™) Verdura y Fruta HC: 97
ensalada tropical 7 ruta y pan
Postre lacteo y pan * (*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Carne
Fruta y pan 1° Verdura 2° Carne .
(*) 1° Verdurayze’ pPescado (1) 1° Le%urr:jbres 2; H;JEVOS ( l\)/lagra con Patatas y () 1° Xfrrggrﬁl_z;c%:gge CON' " Magra con Pastay Fruta = Magra con Pasta y Lacteos Prot: 35
con Verdura y Fruta LACteos

con Legumbres y Fruta Lip: 28



