el gusto

Febrero 2018 TERESIANO DEL PILAR di: cre{:er -w

j Tipo B ESO S ek { e
(*) Recomendacién cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses [‘“ 2- ‘m
lunes martes miércoles a jueves a viernes sabado domingo [. Nutricional
. , Kcal: 1059
Marmitako de atun Arroz con verduras
Pechuga de pollo con Merluza andaluza con ~ (**) 1° Legumbres 2° Carne = (**) 1° Pasta 2° Pescado He: 143
lechuga y zanahoria tomate provenzal Magra con Verdura yFruta  con Verduray Lacteos :
Fruta y pan Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Huevos () 1° Verdura 2° Carne | . 48
*) 1°LVEFdUVt;’:\ 2° Hl;evtos (*) 1° Xerdura L2’° (t:arne con con Arroz y LActeos Magra con Patatas y Fruta = Prot:
con Legumbres y Fruta rroz y Lacteos
Lip: 33
Tallarines con salsa de . . . Kcal: 1091
; Crema de calabacin Paella mixta Borraja a la aragonesa ; ; *%) 10  equmbres 2°
-}%ﬂﬁltg gg %gg&gggﬁ Escalopines en salsa con Merluza rebozada con San Jacobo con ensalada Aluggalfop;TtC%s”ﬁ]sécr)gﬁdas (**) 1° Pasta 2° Carne con Pésc):ado c%n Verduray e 137
ensalada tropical arroz pilaf lechuga y maiz de tomate Fruta y pan Verdura y Lacteos Fruta :
Postre lacteo y pan Fruta y pan Fruta y pan % 10 o *) 1° Verdura 2° Huevos
(*) 10 Vgctilaé:ayze’agescado (*) 1° Patatas 2° Huevos con  (*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Huevos ( <):§n \\//(ergﬂgi Lg%?gggo (c)on Legumbres y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne  Prot: 55
con Patatas y Fruta Verdura y Fruta Magra con Pasta y LActeos con Pasta y LActeos Magra con Arroz y Lacteos
Lip: 37
Arroz con tomate .
Coditos napolitana Cocido de garbanzos Empanadillas de atin con Acelgas con patatas Lentejas estofadas *%) 10 \Verdura 2° P d Keal: 1097
; salteadas (**) 1° Verdura 2° Carne (**) erdura escado
Magro en salsa con lechuga Tortilla francesa con lechuga ensalada hortelana Poll d Merluza con tomates y ! con Legumbres y Fruta .
y maiz y tomate (lechuga, tomate y ollo asa do g on patatas pimientos Magra con Arroz y Lacteos HC: 146
Fruta y pan Postre lacteo y pan zanahoria) ado Fruta y pan *) 10 Arroz 2° Huevos con | () 1° Patatas 2° Carne
Fruta y pan *) d .
(*) 1° Verdura 2° Carne con = (*) 1° Verdura 2° Pescado Fruta y pan (*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos Verdura y Fruta Magra con Verduray Prot: 58
Pasta y Lacteos con Arroz y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos Verdura v Lacteos con Patatas y Fruta Lacteos
con Pasta y Lacteos y Lip: 32
Judias verdes con patatas = Arroz con pollo al curry Sopa de pasta P%?Fggscﬁﬂ?ng?g::t%% Alubias blancas estofadas =, 10 Verdura 2° P d (**) 1° Verdura 2° Carne Keal: 1044
Hamburguesa con Delicias de bacalao con Tortilla de patatas con : Merluza al horno con (**) 1° Verdura 2° Pescado =\, L b .
= : lechuga y maiz n Arroz y Frut agra con Legumbresy - yc 130
champifiones ensalada de tomate lechuga y zanahoria Fruta y pan lechuga con Arroz y Fruta Lacteos :
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan % 10 o Fruta y pan *) 10 Arroz 2° Huevos con
(*) 1° Legumbres 2° Huevos  (*) 1° Verdura 2° Carne | (*) 1° Verdura 2° Pescado (*) 1° Verdura 2 (*) 1° Verdura 2° Carne % Verdura v LActeos (*) 1° Pasta 2° Huevos con = Prot: 50
. Precocinados con Pasta y 7 y verd F
con Patatas y Fruta Magra con Arroz y Fruta con Patatas y Lacteos LActeos Magra con Pasta y Lacteos erdura'y Fruta
Lip: 35
Lentejas con arroz Borraja a la aragonesa _Macarrones carbonara Keal: 1075
Palometa en salsa con Estofado a la jardinera Filete de lomo en salsa con HC: 130

lechuga Postre lacteo y pan lechuga y maiz

Fruta y pan % 10 o Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con ( )(}onv\?égga?azy Erﬁ;os (*) 1° Verdura 2° Huevos Prot: 57

Legumbres y Fruta con Arroz y Lacteos
Lip: 38



