el gusto

TERESIANO DEL PILAR TEeCcer -
Febrero 2018 | de cre ]
Tipo B aramark o *
(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses i f" 'ﬂ- m

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo I. Nutricional

@ z © 4]

Marmitako de attn Arroz con verduras (**) 1° Pasta 2° 1oL bres 20.C Keal: 756
Pechuga de pollo con Merluza andaluza con i egumbpres arne
Iechuga y zrfnahoria tomate provenzal Precoc'”agﬁfuﬁg” Verdura  jyagra con Verdura y Fruta  HC: 102
Frutay pan Frutay pan *) 1° Verdura 2° Huevos
(*) 1° Verdura 2° Huevos ~ (*) 1° Verdura 2° Huevos | (*) 1° Verdura 2° Carne con (gon Patatas y Lacteos | Proti 34
con Pasta y Fruta con Patatas y Fruta Arroz y Lacteos
Lip: 24
Tallarines con salsa de ] . . Kcal: 779
- Crema de calabacin Paella mixta Borraja a la aragonesa e i **) 10 Patatas 2° Carne
‘T%rrr;ﬁltae g ;g%;rggﬁ Escalopines en salsa con = Merluza rebozada con  San Jacobo con ensalada Alugg""sop;?ﬁsnﬁ]sé?gﬁdas (**) 1° Verdura 2° Pescado ( Iv?agra con Verdura y _
patata arroz pilaf lechuga y maiz de tomate con Patatas y Lacteos Lact HC: 98
ensalada tropical Postre lacteo y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta'y pan *) 10 A 20 H acteos
*) 10 0 rroz uevos con
(*) 10 Vggtarg A scado | (*)1° Legumbres 2° Carne | (*) 1° Verdura 2° Huevos | (*) 1° Verdura 2° Carne ( Z:gn \\l/zrrgﬂ';g 2 Lgiigggo ® Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos = Prot: 40
con Patatas y LActeos con Verdura y Fruta con Pasta y Lacteos Magra con Pasta y Fruta y con Arroz y Fruta
Lip: 27
Arroz con tomate .
Coditos napolitana Cocido de garbanzos Empanadillas de atdn con Acelgsgltceo;dggtatas Lentejas estofadas - - Keal: 784
Magro en salsa con Tortilla francesa con ensalada hortelana Merluza a laromanacon = (**) 1°Verdura2°®Carne = (**) 1° Verdura 2° Huevos
; Pollo asado con patatas :
lechuga y maiz lechuga y tomate (lechuga, tomate y Jado ensalada con Arroz y Fruta con Pasta y Fruta HC: 105
Fruta 'y pan Postre lacteo y pan zanahoria) Fruta y pan *) 10 Pasta 2° Pescado con  (*) 1° Arroz 2° Carne Madra
(*) 1° Verdura 2° Pescado = (*) 1° Verdura 2° Pescado Frutay pan (*) 10 P';T;&g gg"ﬂlu evos (%) 1°Verdura 2° Huevos © Verdura y Lacteos ® con Verdura y Fruta 9% prot. 42
con Arroz y Lacteos con Legumbres y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura v Lacteos con Patatas y Lacteos
Magra con Pasta y Lacteos y Lip: 23
Judias verdes con patatas = ... o0 vollo al Sopa d t Patat till Alubias bl tofad (**) 1° Pasta 2° Kcal: 746
Hamburguesa con 0Z pollo al curry Sopa de pasta atatas con costillas ubias blancas estofadas b o erd (**) 1° Verdura 2° Carne
o Delicias de bacalao con Tortilla de patatas con Pollo al chilindrén con Merluza al horno con recocinados con verdura =\, L b
champifiones : y Fruta agra conlLegumbresy  pHc- 93
Fruta y pan %nszilladla} cie tomate IechtIJ:gaty zanahoria Ielcéhutga y maiz - Ietchuga y Fruta :
ostre lacteo y pan rutay pan rutay pan ruta y pan *) 10 Verdura 2° Carne
P(;)Sg;lj‘ggc%w%fsstgo (*) 1° Verdura 2° Huevos | (*) 1° Verdura 2° Carne = (*) 1° Verdura 2° Pescado | (*) 1° Verdura 2° Huevos ( |3/|agra con Patatas y (*) 1°Arroz 2° Huevos con | Prot: 36
7 y con Patatas y Fruta Magra con Arroz y Fruta con Pasta y Lacteos con Arroz y Lacteos L4 Verdura y Lacteos
Lacteos acteos Lip: 25
Lentejas con arroz Kcal: 768
Palometa en salsa con Borraja a la aragonesa Filmgcgér%ﬁg Z%rggggrgon
lechuga Estofado a la jardinera lechuga v maiz HC: 93
Frutay pan Postre lacteo y pan Frut% yyp an
(*) 1° Verdura 2° (*) 1° Verdura 2° Pescado (*) 1° Verdura 20 Huevos Prot: 41
Precocmatlj:?l_j,tgon Pastay con Verdura y Fruta con Pasta y Lacteos

Lip: 27



