Menu Infantil

TERESIANO DEL PILAR

el gusto
de crecer
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lunes martes miércoles jueves viernes I. Nutricional
_ Kcal: 590
Marmitako de atun Arroz con verduras
Pechuga de pollo con lechuga Merluza andaluza con tomate HC: 80
y zanahoria provenzal Prot: 27
Fruta y pan Fruta y pan
Lip: 18
. Kcal: 608
TaIIarlneCsogo\r)esrg{jsﬁtgse tomate Crema de calabacin Paella mixta Borraja a la aragonesa Alubias pintas estofadas
. Escalopines en salsa con  Merluza rebozada con lechuga San Jacobo con ensalada de P iy HC: "
Tortilla francesa con ensalada ilaf . Pollo al chilindron
tropical arroz pila y maiz tomate Fruta y pan Prot: 31
Postre lacteo y pan Fruta y pan Fruta y pan
Fruta y pan .
Lip: 21
Kcal: 614
Coditos napolitana Cocido de garbanzos Cro ﬁrert%zscc?g ggg}a?;% con Acelgas con patatas salteadas Lentejas estofadas
Magro en salsa con lechuga y Tortilla francesa con lechuga y d Pollo en pepitoria con patatas ~ Merluza a la romana con  HC: 82
) ensalada hortelana (lechuga,
maiz tomate tomate y zanahoria) dado ensalada Prot: 33
Fruta y pan Postre lacteo y pan Y Fruta y pan Fruta y pan '
Fruta y pan Lip: 19
I | d I Kcal: 608
] Arroz con pollo al curry Sopa de pasta Patatas con costillas :
Jud|a}s verdes con patatas Delicias de bacalao con Tortilla de patatas con lechuga Pollo al chilindrén con lechuga Alubias blancas estofadas | yc: 8
Albondigas a la jardinera lada de t t hori ¢ Merluza andaluza con lechuga
Fruta y pan ensalada de tomate y zanahoria y maiz Fruta y pan Prot: 30
Postre lacteo y pan Fruta y pan Fruta y pan
Lip: 21
Kcal: 616
Lentejas con arroz - Macarrones carbonara
Palometa en salsa con Eéotrr?]% a Ial aragé)_nesa Lomo al ajillo con lechuga y HC: 81
lechuga SPO ",E‘ OI? ?jar Inéra maiz Prot- 31
Fruta y pan Ostré lacteo y pan Fruta y pan '
Lip: 20



