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Kcal: 763
Marmitako de atun Arroz con verduras
Pechuga de pollo con lechuga Merluza andaluza con tomate HC: 99
y zanahoria provenzal Prot: 38
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) '
Lip: 24
: Crema de calabacin : Keal: 773
EI)'?JSr:ﬁI és&r; glt%egz)rfoenn;%rlg%t: Pinchos morunos con arroz M erluzzag IIIZ rr:g;tgh 4 con Borraja a la aragonesa Alubias pintas estofadas HC: 97
tropical pilaf IechugaF;/ maiz Estofado a la jardinera Pollo asado con lechuga '
Fruta y pan (sin gluten) Postre Iaclfigr?; pan (sin Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Prot: 36
9 Lip: 28
: Garbanzos estofados Arroz con tomate Keal: 796
Pasta (sin gluten ) con tomate Tortilla francesa con lechuga y Bacalao con ensalada Acelgas con patatas Lentejas estofadas _
Chuleta a la plancha con salteadas HC: 100
. tomate hortelana (lechuga, tomate y Merluza con ensalada
lechuga y maiz Postre lact : hori Pollo asado con patatas dado Frut in alut Prot: 37
Fruta y pan (sin gluten) ostre lacteo y pan (sin zanahoria) Fruta y pan (sin gluten) ruta y pan (sin gluten) rot:
gluten) Fruta y pan (sin gluten) Lip: -
Arroz con pollo al curry : : Kecal: 759
Judias verdes con patatas Bacalao a la plancha con SO$ ;gﬁap(?:taagtgggﬁ n) P OITS?;Z; g (();2: (I):éwﬁsa Alubias blancas estofadas .. 98
Hamburguesa a la plancha ensalada de tomate lechuga ypzanahoria maiz 938Y  Merluza al horno con lechuga
Fruta y pan (sin gluten) Postre Iacltu?cgr?; pan (sin Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Prot: 37
9 Lip: 26
. . . Kcal: 770
Lentejas con arroz Borraja a la aragonesa Pasta (sin gluten ) con tomate
Palometa en salsa con Estofado a la jardinera Filete de lomo en salsa con HC: 101
lechuga Postre lacteo y pan (sin lechuga y maiz Brot: 39
Fruta y pan (sin gluten) gluten) Fruta y pan (sin gluten) '

Lip: 25



