L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark ¢

Octubre 2018 TERESIANO DEL PILAR
1 2 3 4 5
Alubias estofadas con Kcl: 780
Arroz a la milanesa Sopa de pasta (sin gluten) verduras Judias verdes con patatas Patatas a la riojana
Tortilla francesa con ensalada | Filete de merluza a la plancha ' Bistec de magro a la plancha ' Pollo al horno con manzanay Bacalao con pisto con HC: o8
de lechuga y zanahoria Postre lacteo y pan (sin con ensalada de lechuga y cebolla ensalada de lechuga y maiz Prot:
- . . rot: 36
Fruta y pan (sin gluten) gluten) tomate Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)
Fruta y pan (sin gluten) Lip: 29
8 9 10 11 12
Pasta (sin gluten) napolitana Crema de verduras Salteado de acelgas con Kel: 785
Merluza a la romana (sin Pollo asado al romero con bacon HC: 101
gluten) con ensalada de ensalada de lechuga y tomate Bistec a la plancha con NO LECTIVO FESTIVO
lechuga y maiz Postre lacteo y pan (sin ensalada tropical Prot: 38
Fruta y pan (sin gluten) gluten) Fruta y pan (sin gluten) Lip: o7
15 16 17 18 19
Garbanzos estofados Kcl: 764
Judias verdes con patatas Tortilla de patatas con Sopa de cocido (sin gluten) Marmitako de atun Arroz con verduras
Bacalao con tomate con ensalada de lechuga, tomate y. Hamburguesa a la plancha @ Pollo asado con ensalada de | Filete de merluza con tomate @ HC: 100
ensalada de lechuga maiz con patatas dado lechuga y zanahoria provenzal Prot: 39
Fruta y pan (sin gluten) Postre lacteo y pan (sin Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) '
gluten) Lip: 25
22 23 24 25 26
, : Crema de calabacin Paella mixta : Kel: 773
Pasta (sin gluten) napolitana. | - pinohog morunos con arroz | Filete de merluza a la plancha Borraja a la aragonesa Alubias pintas estofadas HC: 97
Tortilla francesa de atun con ilaf lada de lech Estofado a la jardinera con Poll q lad :
ensalada Postre Iécgcleg y pan (sin won e an?aize i ensalada de tomate I?rl?tgilap:nc((')s?neg;a?ei)a Prot: 36
Fruta y pan (sin gluten) gluten) Fruta y pan Fruta y pan (sin gluten) o N
29 30 31
Kcl: 796
Pasta (sin gluten ) con tomate | Garbanzos con espinacas Filé':(raoéecggrr?g:zacgﬁ annrggraed a
Chuleta a la plancha con | Tortilla francesa con ensalada |\ * v o0 (lechuga, tomate HC: 100
ensalada de lechuga y maiz de lechuga zanaho?ia{) y Prot: 36
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) " N
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