Tipo A de 9 a 13 afios MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark %

| vES: Septiembre 2018 | coLEcio- TERESIANO DEL PILAR

Lunes

Miércoles

Jueves

Sabado Dominao I. Nutricional

1 2
(**) 1° Arroz 2° | (**) 1° Legumbres = Kcl: 0
Pescado con 2° Carne con
Verdura yLacteos | Verdura yFruta @ HC: 0
(*) 1° Verdura 2° | (*) 1° Verdura 2° Prot: 0
Carne con Pastay| Pescado con rot:
Fruta Pasta y Lacteos i
Lip: 0
3 4 5 6 4 8 9
(**) 1° Legumbres | (**) 1° Verdura 20 | Kcl: 0
(**) 1° Pasta 2° Carne con (**) 1° Arroz 2° Pescado con | (**) 1° Legumbres 2° Carne con | (**) 1° Arroz 2° Pescado con (**) 1° Patatas 2° Carne con 2° Carne con Pescado con
Verdura y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Verdura y Lacteos Verdura yLacteos | Patatas y Lacteos ' HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° (*) 1° Pasta 2° Prot: 0
Legumbres y Fruta Patatas y Lacteos Arroz y Fruta Pasta y Lacteos Arroz y Fruta Huevos con Pasta Carne con rot:
y Fruta Verdura y Fruta )
Lip: 0
10 11 12 13 14 15 16
Coditos a la napolitana Arroz con salsa de tomate Salteado de acelgas con Lentejas estofadas con (**) 1° Verdura 2° = (**) 1° Legumbres = Kcl: 796
(**) 1° Verdura 2° Huevos con Chuleta a la plancha con Croquetas de jamén con patatas _ verduras Pescado con 2° Huevos con
Arroz yFruta ensalada de lechuga y maiz ensalada hortelana (lechuga, | Pollo en pepitoria con patatas | Filete de merluza a la romana Pastay Fruta Verdura y Fruta = HC: 100
. tomate y zanahoria) dado con ensalada
(*) 1° Patatas 2° Pescado con () 10 ?/%igﬁrf%gege%gggo con Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan (*) 1° Arroz 2° (*) 1° Verdura 2° Prot- 37
Verdura y Lacteos Legumbres y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Pasta 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con Carne con Carne con Arroz'y '
Pasta y Lacteos Verdura y Fruta Patatas y Lacteos Verdura y Lacteos Lacteos Lip: 29
17 18 19 20 21 22 23
Judias verdes salteadas con Alubias estofadas con verduras ; *%) 10 0 | (*x) 10 Kcl: 759
Arroz con pollo al curry adas Patatas estofadas con costillas | (**) 1° Verdura 2° © (**) 1° Legumbres
Poll patatas Bacalao en salsa verde con _ Sopa de pasta Revuelto de jamon york,cebolla | ;e ri,75 con jamén y queso con | Carne con Patatas, 29 Pescado con
ollo asado con ensalada de ensalada de tomate Albondigas a la jardinera y queso con ensalada de ensalada de lechuga y maiz y Lacteos Verdura y Fruta | HC: 98
lechuga y maiz . Fruta y pan lechuga y zanahoria
Postre lacteo y pan 10 A Fruta 'y pan (*) 1° Arroz 2° (*) 1° Verdura 2°
Frutay pan *) 10 Verd 20 ¢ (*) 1° Verdura 2° Pescado con Fruta y pan %) 10 Verd 26 C Prot: 37
(*) 1° Pasta 2° Huevos con *) eraura arne con Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con *) eraura 2 ~arne con Huevos con Carne con Pastay '
Legumbres y Lacteos Pastay Fruta Patatas y Lacteos Arroz y Lacteos Verdura y Fruta Lacteos ¥ 26
ip:
24 25 26 27 28 29 30
**) 1° Patatas 2° -
Lentejas estofadas con arroz Borraja a la aragonesa Macarrones a la carbonara Garbanzos estofados Arroz con salsa de tomate ( erscado con (=) 1° Arroz 20| Kel: 70
Palometa empanada con Bistec de magro a la plancha | Tortilla de patatas con ensalada’ ~ San Jacobo con ensalada Lomo al ajillo con ensalada de | verdura yLacteos Huevos con He: 101
ensalada de lechuga con panaché de verduras de lechuga y aceitunas tropical lechuga y maiz 10 . Verdura y Fruta '
Frutay pan Postre lacteo y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan (*) 1° Verdura 2 (*) 1° Verdura 2°
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Huevos con Carne con Pescado con Prot: 39
Patatas y Fruta Patatas y Fruta Arroz y Lacteos Arroz y Lacteos Pasta y Lacteos Legumbres 'y Pasta v LActeos
Fruta y Lip: 25

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



