Tipo A de 14 a 18 afios MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark @
| MES: Octubre 2018 | coLecio: TERESIANO DEL PILAR

Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo  [NEAEEGEELE]
1 2 3 4 5 6 7
[o]
Arroz a la milanesa Alubias estofadas con verduras ’ . «r) 10 Verdura 20 | () 1°Verdura2® | ke 1092
Graten de huevos con tomate y . _Sopa de pasta Bistec de magro a la plancha ludias verdes con patatas Patatas a la riojana ( Bescado con Carne con
Albéndigas de atun en salsa Pollo al horno con manzana y ' Bacalao con pisto con ensalada , Legumbres y
bechamel con ensalada de verde con ensalada de lechuga y cebolla de lechuga y maiz Patatas y Lacteos Fruta HC: 137
IechlIJ:gaty zanahoria Postre lacteo y pan F t(gmate Fruta y pan Frutay pan ()19 A0z 20 | a1
rutay pan (*) 1° Verdura 2° Huevos con ruta y pan (*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Legumbres | prot: 50
*) 19 Verd 20 C *) 19 Verd 20 p d > - Huevos con o
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Lacteos Pasta y Lacteos Verdura v Fruta | . 2. Pescado con
Patatas y Fruta Pasta y Lacteos y Verdura y Lacteos Lip: 20
8 9 10 11 12 13 14
Macarrones con salsa de Lentejas estofadas con Salteado de acelgas con bacon NO LECTIVO FESTIVO (**)1° Arroz 2° | (**) 1° Patatas 2° = Kcl: 1099
tomate verduras Pescado con Huevos con
Merluza a la romana con Pollo asado al romero con Canelones de carne con (**) 12 Verdura 2° Huevos con | (**) 1° Pasta 2° Pescado con | .o 4o vFruta | Verdura yFruta | HC: 141
‘ ensalada tropical Legumbres y Frut Verdura y Lacteos y y
ensalada de lechugay maiz | ensalada de lechuga y tomate Fruta y pan egumbres y Fruta y ¥ 10 Verdura 20 | () 10 Verdura 20
o Frutayg)an . oPostre Iacgeo y pan (*) 1° Arroz 2° Pescado con | (*) 1° Legumbres 2° Carne con | (*) 1° Verdura 2° Huevos con C(a)rne cgﬁ Fg‘;gta y C(a)rn o ng X:?oz y | Prot: 53
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas y Lacteos Verdura y Lacteos Patatas y Fruta Lacteos Fruta .
Patatas y Lacteos Pasta y Fruta Lip: 37
15 16 17 18 19 20 21
Judias verdes con patatas Garbanzos estofados Sopa de cocido con pasta Marmitako de attin Arroz con verduras (**) 1° Verdura 2° | (**) 1° Verdura 2° | Kcl- 1069
P . pa ae P .
Bacalao con tomate con Tortilla de patatas con ensalada Albéndigas en salsa con Pollo asado con ensalada de | Filete de merluza a la andaluza  Carne con Pastay  Pescado con ]
ensalada de lechuga de lechuga, tomate y maiz patatas dado lechuga y zanahoria con tomate provenzal Fruta Patatas y Lacteos | HC: 140
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan (*) 1° Legumbres (*) 1° Arroz 2°
(*) 1° Pasta 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con 20 Huevos con Carne con Prot: 54
Legumbres y Lacteos Arroz y Fruta Verdura y Lacteos Pasta y Lacteos Patatas y Lacteos Verdura yFruta | Verdura y Fruta ! a4
ip:
22 23 24 25 26 27 28
Tallarines con salsa de tomate ; ; *%) 10 Arroz 2° | (**) 1° Verdura 2¢ | Kcl: 1082
_con verduritas _ Crema de calabacin Merluza eF;}ag;lggw r|1)1(:16r1inera con Es?gfggjoa; gﬁ:ﬁ%%??&n Alubias pintas estofadas (Pt)ascado con C(ar)ne con Pasta 'y
Tortilla francesa con ensalada | Pinchos morunos con arroz pilaf ensalada de lechuga y maiz ensalada de tomate Pollo asado con pimientos Verdura y LActeos Fruta HC: 136
tropical Postre lacteo y pan Fruta y pan
Fruta y pan Fruta y pan %) 10 VVerdura 2° | (*) 1° L b
Frutay pan (*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con | (¥) 1° Verdura 2° Huevos con | (%) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura () 1°Legumbres | , . 49
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Fruta Leaumbres v Lacteos Patatas v Eruta Pasta y Lacteos Carne con Patatas| 2°Pescado con
Patatas y LACteos g y y y Fruta Verdura y Lacteos Lip: 39
29 30 31
Coditos a la napolitana Garbanzos con espinacas Aé:géggpagﬂza}grgggrgg;e Kel: 1014
Chuleta a la plancha con Tortilla de patatas con ensalada ' ,sa1ada hortelana (lechuga HC: 140
ensalada de lechuga y maiz de lechuga tomate y zanahoria) ' :
Frutay pan Frutay pan Fruta y pan )
(*) 1° Verdura 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Prot: 51
Patatas y Fruta Arroz y Lacteos Pasta y Lacteos
Lip: 40

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



