Tipo A de 14 a 18 anos

| vEs: Septiembre 2018

Lunes

3

(**) 1° Legumbres 2° Huevos
con Verdura y Lacteos

(*) 1° Verdura 2° Carne con
Arroz y Fruta

10

(**) 1° Verdura 2° Carne con
Pasta y Fruta

(*) 1° Legumbres 2° Pescado
con Verdura y Lacteos

17

Judias verdes salteadas con
patatas
Pollo asado con ensalada de
lechuga y maiz
Frutay pan
(*) 1° Pasta 2° Pescado con
Arroz y Lacteos

24

Lentejas estofadas con arroz
Palometa empanada con
ensalada de lechuga
Frutay pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Lacteos

4

(**) 1° Arroz 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Pasta y Fruta

11

Coditos a la napolitana
Chuleta a la plancha con
ensalada de lechuga y maiz
Postre lacteo y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Arroz y Fruta

18

Arroz con pollo al curry
Bacalao en salsa verde con
ensalada de tomate
Postre lacteo y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Pasta y Fruta

25

Borraja a la aragonesa

Bistec de magro a la plancha | Tortilla de patatas con ensalada

con panaché de verduras
Postre lacteo y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Arroz y Fruta
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Miércoles

)

(**) 1° Pasta 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

(*) 1° Verdura 2° Carne con
Arroz y Fruta

12

Arroz con salsa de tomate
Croquetas de jamon con
ensalada hortelana (lechuga,
tomate y zanahoria)
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Lacteos

19

Sopa de pasta
Albondigas a la jardinera
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verdura y Fruta

26

Macarrones a la carbonara

de lechuga y aceitunas
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Lacteos

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

| coLEcio: TERESIANO DEL PILAR

Jueves

1 2

(**) 1° Arroz 2°
Pescado con
Verdura y Lacteos

(*) 1° Verdura 2°
Carne con Patatas
y Fruta

(**) 1° Pasta 2°
Carne con
Verdura y Fruta

(*) 1° Verdura 2°
Pescado con
Legumbres 'y

Fruta

6 4 8 9

(**) 1° Verdura 2°
(**) 1° Legumbres 2° Carne con | (**) 1° Verdura 2° Pescado con ' Carne con Patatas

(**) 1° Pasta 2°
Pescado con
Verdura y Lacteos

Verdura y Fruta Patatas y Fruta y Fruta
* o o
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Arroz 2° Carne con (*) 1° Patatas 2° ®) éayrf édclgr? 2
Pasta y Lacteos Verduray Fruta Huevos con
Verdura y Lacteos Legumbres y
y Fruta
13 14 15 16
Salteado de acelgas con Lentejas estofadas con (*) 1° Pasta 2° (**) 1° Arroz 2°
patatas verduras Huevos con Pescado con
Pollo en pepiéo&ia con patatas | Filete de merluzaladla romana | Verduraylacteos |, . = y LActeos
ado con ensalada *) 1° Verdura 2°
Fruta y pan Fruta y pan © Carne con (*) 1° Verdura 2°
(*) 1° Patatas 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Carne con Legumbresy | HUevos con Pasta
Verdura y Fruta Arroz y Lacteos Fruta y Fruta
20 21 22 23

Alubias estofadas con verduras : *%) 10 *%) 10 o
adas Patatas estofadas con costillas | (**) 1° Legumbres | (**) 1° Verdura 2
Revuelto de jamon york,cebolla | ;o275 con jamén y queso con|  2° Huevos con | Carne con Patatas
y queso con ensalada de ensalada de lechuga Verdura y Lacteos y Fruta

IechLligr]aty zananhoria Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° | (*) 1° Arroz 2°
uta y pa (*) 1° Verdura 2° Carne con Pescado con Pescado con

*) 1° Verdura 2° Carne con ?
® Pasta y Lacteos Arroz y Lacteos Patatas y Fruta | Verdura yLacteos

29

28
(**) 1° Pasta 2°
Arroz con salsa de tomate Carne con
Lomo al ajillo con ensalada de ' verdura yLacteos

30

(**) 1° Verdura 2°
Huevos con Arroz
y Lacteos

27

Garbanzos estofados
San Jacobo con ensalada

tropical lechuga y maiz " 1o o
Fruta y pan Fruta y pan (*) 1° Verdura 2 (*) 1° Arroz 2°
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pescado con Carne con

Legumbres y

Pasta y Lacteos
Fruta

Pasta y Fruta Verdura y Fruta
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