Tipo B de 9 a 13 afios MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark @
| MES: Octubre 2018 | coLecio: TERESIANO DEL PILAR

Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo MBNEGEERED
1 2 3 4 5 6 V4
Arroz a la milanesa Sopa de pasta Alubias estofadas con verduras | o gl Patatas a la riojana (**) 1° Arroz 2° | (**) 1° Legumbres Kel: 782
Tortilla francesa con ensalada = Filete de merluza a la plancha Escalope a la milanesa con Poll ; dp Delicias de bacalao con Huevos con 2° Pescado con ]
de lechuga y zanahoria con ensalada de tomate ensalada de lechuga y tomate l(:)rL?tggj/;s)?ano ensalada de lechugay maiz = VerdurayFruta |Verduraylacteos HC: 106
Frutay pan Postre lacteo y pan Fruta y pan Fruta 'y pan *) 19 Verdura 2° | (%) 1° Verdura 2°
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con ) 1°VPasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con C(al)fne con Patatas ( )Huevos con Prot: 36
. . erdura y Lacteos <
Patatas y Lacteos Legumbres y Fruta Pasta y Lacteos Pasta y Lacteos y Fruta Patatas y Fruta L o5
ip:
8 9 10 11 12 13 14
Macarront%?n(;cig salsa de Lentejaseigtorgsdas con Salteado de acelgas con bacon NO LECTIVO FESTIVO (**) 1° Verdura 2° | (**) 1° Verdura 20 = Kcl: 787
verau Huevos con Pasta| Pescado con
Filete de merluza con ensalada | Pollo en pepitoria con ensalada Escalope de cerdo con (**) 1° Verdura 2° Carne con | (**) 1° Verdura 2° Carne con LActeos Arroz yFruta | HC: 95
de lechuga y maiz de lechuga y tomate en?:fi'atdaa troapr:cal Legumbres y Fruta Patatas y Lacteos y y
¢ u
Frutay pan Postre lacteo y pan (*) 1° Arroz 20%2503(10 con | (*) 1° Legumbres 2° Pescado | (*) 1° Patatas 2° Pescado con (*) 1° Pasta 2° (*)1° Arroz 20| . 42
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas v LACTE0S con Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Carne con Huevos con
Patatas y Fruta Pasta y Fruta y Verdura Yy Fruta | Verdura Y Lacteos |_|p o8
15 16 17 18 19 20 21
Judias verdes con patatas Garbanzos estofados Sopa de cocido con pasta | o Mar(rjnitaklcl) de f‘ta? h Arroz con verduras (**) 1° Verdura 2° | (**) 1° Verdura 20 | Kel- 757
Delicias de bacalao con Tortilla francesa con ensalada | Hamburguesa a la plancha con ec%nugr?saleagg (;)eale%hp ar;c @ | Filete de merluza a la andaluza Carne con Pastay Huevos con Pasta _
ensalada de lechuga de lechuga, tomate y maiz patatas dado gt ugay con tomate provenzal Fruta y Lacteos HC: 103
Frutay pan Postre lacteo y pan Fruta y pan k a ta oria Fruta y pan (*) 19 Legumbres | () 1° Arroz 2°
(*) 1° Pasta 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con |, 1o Verdruraa %pﬁne os con (*) 1° Verdura 2° Carne con | %0 pescado con bescado con | Prot: 35
Patatas y Lacteos Arroz yFruta Verdura y Lacteos ) Legumléres y LléJ\c%/eos Patatas y Fruta Verdura yLacteos | Verdura y Fruta y o
ip:
22 23 24 25 26 27 28
i **) 1° Patatas 2° .
Tallarines %O\r/' s;glsgtde tomate Crema de calabacin Paella mixta Borraja a la aragonesa Alubias pintas estofadas (**) 1° Verdura 2° | ¢ )Carne con Kel: 779
Tortilla de patatas con ensalada | ESCalopines de ternera en salsa)  Delicias de merluza con San Jacobo con ensalada de | Pollo al chilindrén con ensalada| _Pescado con ' yerqura yiacteos | .
ortifla de pir‘?) agg;:lon ensalada con arroz pilaf ensalada de lechuga y maiz tomate de lechuga y tomate PastaylLacteos | ° """ | HS 98
Friny oan Postre lacteo y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan (*) 1°Pasta 20 | ()1°Verdura2
() 1° Ver dlfjr?i%‘??:arne con (*) 1° Legumbres 2° Pescado |  (*) 1° Verdura2° Carne con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Huevos con Auevos con Egsﬁﬁqdﬁ ggn Prot: 40
Patatas y Lacteos con Verdura y Fruta Patatas y Lacteos Pasta y Lacteos Patatas y Fruta Verdura y Fruta g Fruta y Lip: o7
29 30 31
Coditos a la napolitana Garbanzos con espinacas ég%;ﬁggiﬁglssged gttﬁr:n c%[r? Kel: 84
Magro en salsa con ensalada | Tortilla francesa con ensalada ]
de lechuga y maiz de lechuga ensa{g(r:inaa?é) ryt(;?g:hgﬁgr)]uga, HC: 104
Frutay pan Frutay pan Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 10 Verdura%" Carne con Prot: 42
Patatas y Lacteos Patatas y Fruta Patatas y LActeos
Lip: 23

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



