|
Tipo B de 9 a 13 afios MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark %

| vES: Septiembre 2018 | coLecio: TERESIANO DEL PILAR
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Dle]pgllgle[o} ! Nutricional
1 2
(**) 1° Arroz 2° Kel: 0
Pescado con (**)zgééfﬁg?obr:es
Verdura y Fruta .
Verdura y Fruta = HC: 0
* o [0}
(*) 1° Verdura 2 (*) 1° Verdura 2° .
Huevos con Pescado con Prot: 0
Le%ggggess y Pasta y Fruta .
Lip: 0
3 4 5 6 7/ 8 9
(**) 1° Arroz 2°  (**) 1° Verdura 2° | Kcl: 0
(**) 1° Arroz 2° Carne con (**) 1° Legumbres 2° Pescado (**) 1° Pasta 2° Huevos con | (**) 1° Verdura 2° Pescado con | (**) 1° Patatas 2° Carne con Pescado con Huevos con Pasta
Verdura y Lacteos con Verduray Fruta Verdura y Lacteos Legumbres y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Lacteos y Lacteos HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Legumbres 2° Carne con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° (*) 1° Pasta 2° Prot: 0
Patatas y Fruta Pasta y Lacteos Arroz y Fruta Verduray Fruta Arroz y Lacteos Carne con Patatas Pescado con rot:
y Fruta Verdura y Fruta )
Lip: 0
10 11 12 13 14 15 16
i **) 1° Verdura 2° .
Coditos a la napolitana Arroz con salsa de tomate Salteado de acelgas con Lentejas estofadas con ( F)’escado con (**) 1° Verdura 2° Kcl: 784
(**) 1° Patatas 2° Carne con Magro en salsa con ensalada Empanadlllas de atln con patatas . verduras Legumbres Carne con Pasta y
Verdura y Lacteos de lechuga y maiz ensalada hortelana (lechuga, | pgj10 asado con patatas dado Filete de merluza a la romana Fruta y Fruta HC: 105
Postre lacteo v pan tomate y zanahoria) Fruta v ban con ensalada
(*) 1° Verdura 2° Huevos con 1o OS leoy p Fruta y pan 1o JP Fruta y pan (*) 1° Arroz 2° (*) 1° Legumbres .
Pastay Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con 10 L (*) 1° Pasta 2 Huevos con 10 o 20 pescado con | Prot: 42
Arroz yFruta (*) 1° Verdura 2 'Carne con Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Huevos con Carne con
Patatas y Lacteos Arroz y Lacteos Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Lip: 23
17 18 19 20 21 22 23
1 **) 1° Arroz 2° .
Judias verdei s:[alteadas con Arroz con pollo al curry Sopa de pasta Alubias estofadas con verduras = Patatas estofadas con costillas (P()escado con | () 1°Legumbres Kel: 746
. patatas Delicias de bacalao con Hamburguesa a la plancha con | Tortilla de patatas con ensalada Filete de merluza al horno con | verdura v Fruta 2° Huevos con
Pollo al chilindréon con ensalada i - y Verd Lact HC: 03
de lechuaa v mat ensalada de tomate champifiones de lechuga y zanahoria salteado de verduras - 10 , | verduraylLacteos :
Frotaa Y etz Postre lacteo y pan Fruta y pan Fruta'y pan Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° | .y 10 verdura 20
(*) 10 Past; §°yPgeslcad o con (*) 1° Verdura 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con Lgalmweb(r:gg Carne con Arroz y Prot: 36
Patatas y LACte0s Pastay Fruta Patatas y Lacteos Pasta y Lacteos Arroz y Lacteos g et y Fruta i -
24 25 26 27 28 29 30
Lentejas estofadas con arroz Borraja a la aragonesa Macarrones a la carbonara Garbanzos estofados Arroz con salsa de tomate | (**) 1° Verdura 2° | (**) 1° Patatas 20 | Kcl: 768
Palometa en salsa verde con Estofado a la jardinera Tortilla francesa con ensalada Salchichas frescas con Lomo asado en salsa con  Carne con Patatas Huevos con He: 93
ensalada de lechuga Postre I4Cte0 y pan de lechuga y aceitunas ensalada tropical ensalada de lechuga y maiz yFruta Verdura y Fruta '
Frutay pan (*) 1° Verdura 2° Pescado con Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan (*) 1° Pasta 2° (*) 1° Verdura 2° Prot: a1
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pescado con |Carne con Pastay| Prot:
Patatas y Fruta Legumbres y Lacteos Arroz y Lacteos Pasta y Lacteos Verdura y Lacteos LActeos T .
ip:

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



