Tipo B de 9 a 13 afios MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark @
| MES: Octubre 2018 | coLecio: TERESIANO DEL PILAR

Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo MBNEGEERED
1 2 3 4 5 6 V4
Arroz a la milanesa Sopa de pasta Alubias estofadas con verduras | | oo patatas Patatas a la riojana (’;2 é;é—ggggn?gﬁs C(;?n%aoc\(/)%r%l;rtggs Kel: 1095
Tortilla francesa con ensalada @ Filete de merluza a la plancha Escalope a la milanesa con ; Delicias de bacalao con ( ]
de Ieclrzlugta y zanahoria cog er;salfa,d? de tomate ensalada I(:je {echuga y tomate Pg{ﬁg;’;ﬁﬂo ensalad::'\:dg[ lechugay maiz | VerdurayFruta y Lacteos HC: 148
ruta’y pan ostre lacteo y pan ruta y pan ruta y pan %) 10 Verdura 2° %) 10 Arroz 2°
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con | () lOVF;ﬁE?; ;T_gi%ggg €O 1 () 1° Verdura 2° Huevos con C(al)fne con Patatas (Péscado con | Prott 50
Legumbres y Lacteos Arroz y Fruta Patatas y Fruta Pasta y Lacteos y Lacteos Verdura y Fruta ¥ 35
ip:
8 9 10 11 12 13 14
M | Lentej f (*) 1° Verdura 2° Kel: 1101
acarrones con salsa de entejas estofacias con Salteado de acelgas con bacon NO LECTIVO FESTIVO Pescado con | (") 1° Verdura 2
Filete de merluza con ensalada ' Pollo en pepitoria con ensalada sca ople d e cerco ?On (**) 1° Verdura 2° Huevos con | (**) 1° Arroz 2° Pescado con Legumbres 'y y Fruta HC: 148
de lechuga y maiz de lechuga y tomate ensl,:? at aa troapr:ca Patatas y Lacteos Verduray Fruta Fruta
¢ u
1o Frutayg)an y oPostre Iacgeo y pan (*) 1° Arroz 20%2503(10 con (*) 1° Pasta 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Legumbres ) é;fr?etitgr? 2° Prot: 50
(*) 1° Verdura 2° Carne con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y Fruta Verdura y Fruta Pasta y Lacteos 2° Huevoscon |, - Lot
Patatas y Lacteos Patatas y Fruta Verdura yLacteos | Yerdura yLacteos Lip: 35
15 16 17 18 19 20 21
i { **) 1° Verdura 2° .
Judias verdes con patatas Garbanzos estofados Sopa de cocido con pasta | o Mar(rjmtaklcl) de Iatur|1 h Arroz con verduras ( )Huevos con | (%) 1°Verdura 20 | Kel: 1060
Delicia}s gegafalﬁo con T%rtillla fr:ancesa con ensalada | Hamburguesa a Ig %Iancha con ec% nugr?s aleagg (;)eal e%hpuggcy a | Filete de merluza a la andlaluza Legumbres y Carne;lt__)rrllj Faatatas He: 144
S Frutaypan  Postre acteay pan ity pan. zanahoria O G ypan Lo 1o Lequmbres
(*) 1° Arroz 2° Carne con Pasta | (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Huevos con *) 10 Verdalﬁaazg Igggcado con | (%) 1°Verdura2° Carne con ( )C%arr?gsct(?nz 50 Pescado con | Prot: 48
Lacteos Patatas y Fruta Verdura y Lacteos . Pasta y Fruta 4
y y y Arroz y Lacteos y Verdura y Lacteos Verdura y Lacteos Lip: 24
22 23 24 25 26 27 28
Tallarines %O\r/' s;glsgtde tomate Crema de calabacin Paella mixta Borraja a la aragonesa Alubias pintas estofadas (**) 1° Verdura 2° | (**) 1° Patatas 20 | Kcl- 1091
Tortilla de patatas con ensalada | ESCalopines de ternera en salsa)  Delicias de merluza con San Jacobo con ensalada de | Pollo al chilindrén con ensaladal _Pescado con Carne con _
ortilla ae p"ir‘?) a!iglon eénsalada con arroz pilaf ensalada de lechuga y maiz tomate de lechuga y tomate Pastay Lacteos | VerdurayFruta = HC: 137
Frut apyl/ pan Postre lacteo y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan (*) 1° Arroz 2° (*) 1° Verdura 2° .
+) 10 Verd 50 p d (*) 1° Pasta 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con Carne con Pescado con Prot: 55
*) St y Lioteos on Verdura y Fruta Patatas y Lacteos Legumbres y Fruta Patatas y Lacteos Verdura yFruta | Pastay Lacteos | .
ip:
29 30 31
Coditos a la napolitana Garbanzos con espinacas ég%;ﬁggiﬁglssged gttﬁr:n c%[r? Kel: 1097
Magr%grrei?]ljg;glnmegialada Tortilla fr%né:?:gh%%r;ensalada ensalada hortelanah(lgchuga, e 146
Frutay pan Frutay pan tom?:treu%/azaggnona)
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con %) 1 Verd A Prot: 58
Patatas y Lacteos Pastay Fruta (*) 1° verdura 2 Carne con
y y Patatas y Lacteos Lip: 32

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



