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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE c:rc:mc:rki

Noviembre 2018 TERESIANO DEL PILAR
. Nuticional
1 2
Kcl: 0
HC: 0
FESTIVO FESTIVO
Prot: 0
Lip: 0
) 6 4 8 _ 9
] Arroz con pollo al curry Sopa de pasta (sin gluten) Alubias estofadas con Patatas estofadas con Kel: 759
Judias verdes con patatas Bacal la planch Hamb la olanch verduras il
Pollo asado con ensalada de acalao a 'a plancha con amburguesa a fa plancha Tortilla de patatas con : costillas HC: 98
lechuda v maiz ensalada de tomate con ensalada de lechuga y ensalada de lechuaa Filete de merluza al horno con
Fruta y pa?n (}s/in gluten) Postre lacteo y pan (sin zanahoria sanahoria gay ensalada de lechuga Prot: 37
gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Lip: o6
12 13 14 15 16
: JORNADA MEXICANA el 770
Verdura de temporada . Pasta (S'.n gluten ) con tomate Frijoles refritos con totopos Arroz con salsa de tomate
salteada Borraja a la aragonesa Tortilla de patatas con Pechuaa de pollo a la plancha|  Lomo asado en salsa con | HC: 101
Palometa con salsa de tomate Estofado a la jardinera ensalada de lechuga y 9 con gnsalada P ensalada de lechuaa v maiz '
con ensalada o!e lechuga Fruta y pan (sin gluten) aceitun_as Postre especial y pan (sin Fruta ypa?l y Prot: 39
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) gluten) Lip: -
19 20 21 _ 22 23
Alubias estofadas con Kel: 780
Arroz a la milanesa Sopa de pasta (sin gluten) verduras Judias verdes con patatas Patatas a la riojana
Tortilla francesa con ensalada | Filete de merluza a la plancha ' Bistec de magro a la plancha | Pollo al horno con manzana 'y Bacalao con pisto con HC: 98
de lechuga y zanahoria Postre lacteo y pan (sin con ensalada de lechuga y cebolla ensalada de lechuga y maiz Brot:
- . . rot: 36
Fruta y pan (sin gluten) gluten) tomate Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)
Fruta y pan (sin gluten) Lip: 29
26 27 28 29 30
. Kcl: 785
Pasta (sin gluten ) con tomate Crema de verduras Salteado de acelgas con Arroz con salsa de tomate Judias verdes con patatas
Merluza a la romana (sin Pollo asado con ensalada de patatas Tortilla francesa con ensalada | Bistec de maaro a la blancha | HC: 101
gluten) con ensalada de lechuga y tomate Bistec a la plancha con de lechuoa con ?mientosp :
lechuga y maiz Postre lacteo y pan (sin ensalada tropical Eruta v pan (sir? luten) Fruta gn (sin gluten) Prot: 38
Fruta y pan (sin gluten) gluten) Fruta y pan (sin gluten) yp 9 yp 9 Lip: -
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