Tipo A de 9 a 13 afnos
| VES: Noviembre 2018

Lunes

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE GFGmGFW
| coLEGIO: TERESIANO DEL PILAR

Martes Miércoles Jueves Sabado |. Nutricional
1

2 3 4
(**) 1° Pasta 2° 0 o | Kcl: 0
FESTIVO FESTIVO pescado con | (7)1° verdura 2
(**) 1° Arroz 2° Pescado con (**) 1° Legumbres 2° Huevos Verdura y Fruta Patatas v Lacteos . HC: 0
Verdura y Fruta con Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° y )
* o o
*) 1° Verdura 2° Carne con *) 1° Verdura 2° Pescado con Carne con (*) 1° Patatas 2 Prot: 0
. Pescado con
Pasta y Lacteos Arroz y Fruta Legumbres y Verdura v Fruta
Lacteos y Lip: 0
S5 6 V4 8 9 10 11
i . **) 1° Verdura 2° :
Judias verdes con patatas Arroz con pollo al curry Alubias estofadas con Verduras | ;o estofadas con costillas | (™) 1° Verdura 20 | ¢ %—luevos con Kel: 770
Sopa de pasta Revuelto de jamon york,cebolla | ' Carne con Patatas
Pollo asado con ensalada de Bacalao en salsa verde con Py P Filete de merluza al horno con Lequmbres
lechuga y maiz ensalada de tomate AIbondllzga::, a la jardinera y qlueﬁo con ensalhada de ensalada de lechuga y Fruta %écteos Y HC: 101
. rutay pan echuga y zanahoria
o 1o, . Frutay pan . (oostre Iacteoo ypan (*) 1° Verdura 2° Huevos con Fruta y pan 10 TULAY pan (*) 1° Pasta 2° (*) 1° Arroz 2° : 39
(*) 1° Legumbres 2° Pescado (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 25 Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con Pescado con Cescato oon Prot:
con Pasta y Lacteos Patatas y Fruta Arroz y Lacteos 4
y y Patatas y Fruta y Verdura yLacteos | y/erqura y Fruta Lip: 25
12 13 14 15 16 17 18
Lentejas estofadas con arroz Borraja a la aragonesa Pasta a la carbonara JORNADA MEXICANA Arroz con salsa de tomate | (**) 1° Verdura 2° | (**) 1° Verdura 20 | Kcl: 770
Palometa empanada con Bistec de magro a la plancha | Tortilla de patatas con ensalada| Frijoles refritos con totopos Lomo al ajillo con ensalada de Pescado con Carne con Arrozy
ensalada de lechuga con panaché de verduras de lechuga y aceitunas Fajitas de pollo lechuga y maiz Pasta y Lacteos Fruta HC: 101
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Tarta de chocolate y pan Fruta y pan *) 1° Pasta 20 *) 10 Patatas 2°
(*) 1° Verdura 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Huevos con ( )Carne con ( %’escado con Prot: 39
Patatas y Lacteos Pasta y Lacteos Legumbres y Fruta Verdura y Fruta Patatas y Lacteos Verduray Fruta |Verdura yLacteos ! -
ip:
19 20 21 22 23 24 25
Arroz a la milanesa Alubias estofadas con verduras : L *¥) 10 Lequmbres | (**) 1° Verdura 2¢ @ Kcl: 780
Gratén de huevos con tomate y _ Sopa de pasta Bistec de magro a la plancha | Judias verdes con patatas Patatas a la riojana (22 Pescagdo bre C(ar)ne verdura 2°
Albéndigas de atin en salsa Pollo al horno con manzanay | Bacalao con pisto con ensalada $
g
beclharrr:el con ens?]lada de verde con ensalat\da dte lechuga y cebolla de lechuga y maiz Verdura y Lacteos y Fruta HC: 98
echuga y zanahoria . omate
1o e Bcte0 y per 1oAY o | (1o ve e e con [ Verdwaze | (aoawozze | g
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | () 1% Verdura 2° pescado con | . 10 vierdura 2° Huevos con (*) 1? Pasta 2° Huevos co (*) 1° Verdura 22 Carne con | carne con Patatas|  Pescado con :
Pasta y Lacteos Verdura y Fruta Patatas y Lacteos Verdura y Lacteos Arroz y Fruta y Fruta Verdura y Lacteos ! -
ip:
26 27 28 29 30
Macarronte(:)smztzg salsa de "Cremg delverduras Salteadopciia?gselgas con ArrI(I)z fcon salsa de tomalted Lentejaseerztuorfgsdas con Kcl: 785
Pollo asado al romero con Tortilla francesa con ensalada
Merluza a la romana con ensalada de lechuga y tomate Canelones de carne con de lechuga Ragout de ternera con HC: 101
ensalada de lechuga y maiz : ensalada tropical pimientos
Frutay pan " oPostre lacteo g/pan Fruta y pan %\ 10 Fruta X pan Fruta y pan Prot: 33
(*) 1° Verdura 2° Huevos con "1 ggguprgg{aes 2Fr5gscado (*) 1° Patatas 2° Pescado con "1 Vggllé;a ZLéF::?Zggdo con (*) 1° Verdura 2° Pescado con )
Patatas y Fruta y Arroz y Lacteos y Patatas y Fruta Lip: 27

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



