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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE c:rc:mc:rkl'

Diciembre 2018 TERESIANO DEL PILAR
. Nuticional
3 4 5 6 V4
Garbanzos estofados Kel- 764
Judias verdes con patatas Tortilla de patatas con Sopa de cocido (sin gluten)
Bacalao con tomate con ensalada de lechuga, tomate | Hamburguesa a la plancha HC: 100
ensalada de lechuga y maiz con patatas dado FESTIVO NO LECTIVO Brot:
. , . . rot: 39
Fruta y pan (sin gluten) Postre lacteo y pan (sin Fruta y pan (sin gluten)
gluten) Lip: 24
10 ( | ) I 11 12 13 14
Pasta (sin gluten) napolitana ; Kel- 773
con verduritas Pin C%rg smni (;jriﬁglsaf(?r? '2” 07 Filgcreoél eC ?r?e??tﬁg gﬁ ;OT;?]tfh a Borraja a la aragonesa Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa de atiin con ilaf con ensalada de Iechpu a Estofado a la jardinera con | Pollo asado con ensalada de @ HC: 97
ensalada de lechuga y Postre Iéc[':c)eo an (sin maiz gay ensalada de tomate lechuga y tomate Brot: 36
zanahoria Iuter?;p Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) '
Fruta y pan (sin gluten) g yp 9 Lip: 28
17 18 19 20 21
Arroz con salsa de tomate | . 796
Crema de verduras Salteado (;?a?gglgas con Pasta (sin gluten ) con tomate  Garbanzos con espinacas  Filete de ternera con ensalada
Merluza con tomate con Tortilla franlc::)esa con ensalada Chuleta a la plancha con Pollo en pepitoria con patatas = hortelana (lechuga, tomate y @ HC: 100
tomate natural ensalada de lechuga y maiz dado zanahoria) _
: de lechuga y tomate . . , : Prot: 37
Fruta y pan (sin gluten) : Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Postre lacteo y pan (sin
Fruta y pan (sin gluten) -
gluten) Lip: 29
24 25 26 27 28
Kcl: 0
HC: 0
VACACIONES DE NAVIDAD
Prot: 0
Lip: 0
31
Kcl: 0
HC: 0
Prot: 0
Lip: 0
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