Menu Infantil MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE c:rc:mc:rkl'
| VES: Diciembre 2018 | coLEGIO: TERESIANO DEL PILAR

Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado le]pqllglefoll ! Nutricional
3 4 5 6 / 8 9
Judias verdes con patatas Garbanzos estofados Sopa de cocido FESTIVO NO LECTIVO (*) 1° Verdura 2° | () 1° Verdura 20 | Kel: 591
Delicias de bacalao con Tortilla de patatas con ensalada Albondigas en salsa con (**) 1° Verdura 2° Carne con | (**) 1° Verdura 2° Pescado con Pescado con | Carne con Patatas )
ensalada de lechuga de lechuga, tomate y maiz patatas dado Legumbres y Fruta Arroz y Fruta Pasta y Lacteos y Fruta HC: 80
Frutay pan Postre lacteo y pan Frutay pan o o . o o o (*) 1° Arroz 2° | (*) 1° Legumbres .
(*) 1° Arroz 2° Carne con Pasta | (*) 1° Verdura 2° Carne con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Patatas 2° Huevos con (*) 1° Pasta 2° Huevos con Carne con 70 Pescado con | Prot: 27
y Lacteos Patatas y Fruta Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Verdura y Lacteos Verduray Fruta | Verdura y Lacteos y .
ip:
10 11 12 13 14 15 16
Tallarines con salsa de tomate ] Arroz con salsa de tomate . (**) 1° Verdura 2° | ..y 10 patatas 20 | Kcl: 609
con verduritas Crema de calabacin Merluza rebozada con limén Borraja a la aragonesa Alubias pintas estofadas Pescado con )
; Escalopines de ternera en salsa San Jacobo con ensalada de - Carne con
Tortilla francesa con ensalada ; con ensalada de lechuga y Pollo en salsa con pimientos Legumbres y 4 HC: 78
; con arroz pilaf - tomate Verdura y Lacteos
de lechuga y zanahoria Postre lacteo y pan maiz Fruta y pan Frutay pan Lacteos () 19 Verdura 2°
Fruta y pan Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Huevos con *) 10 Arroz 2° erdura .
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Le%‘é%%'}%s 2;::?;\/03 €ON1 (%) 1° Verdura2° Carne con () 1° Vggdslé;a 25;;?282(10 con Patatas y Lacteos ( )Carne con Pescado con Prot: 32
Patatas y Lacteos y Patatas y Fruta y Verduray Fruta | "astayFruta Lip: 22
17 18 19 20 21 22 23
Lentejas estofadas con Salteado de acelgas con Coditos a la napolitana Garbanzos con espinacas Arroz con salsa de tomate (%) 1° Pasta 2° | (**) 1° Verdura 2° Kcl: 614
verduras patatas Pt Croquetas de jamoén con d
. ; Magro en salsa con ensalada | Pollo en pepitoria con patatas Pescado con Huevos con
Filete de merluza ala romana | Tortilla francesa con ensalada de lech " dad ensalada hortelana (lechuga, | verdura y Fruta Patatas y Fruta | HC: 82
tomate natural de lechuga y tomate € lechuga y maiz ado tomate y zanahoria)
ConFruta y pan Frutay pan %) 10 g rutazg gan d ) 10V dF rUtaZX gan q Postre lacteo y pan (*) 1° Verdura 2° (*) 1°Arroz2° 1 33
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Patatas 2° Carne con ®) L er uga I_e:§cta ocon | (%) Ver dura L'e?ca o con (*) 1° Verdura 2° Huevos con |Carne con Patatas, ~ Pescado con ’
Arroz y Lacteos Pasta y Fruta egumoresy Lacteos erduray Lacteos Pasta y Fruta yLacteos Verdura y Lacteos Lip: 19
24 25 26 27 28 29 30
**) 1° Verdura 2° | (**) 1° Pasta 2° Kcl: 0
VACACIONES %) 10 Arr DE "~ NAVIDAD (%)
0z 2° Pescado con (**) 1° Verdura 2° Pescado con Huevos con Pasta Carne con
(**) 1° Legumbres 2° Carne con () (**) 1° Pasta 2° Pescado con . (**) 1° Verdura 2° Pescado con p .
Verdura y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Lacteos Patatas y Lacteos Arroz y Lacteos y Lacteos Verduray Fruta | HC: 0
* (o] [e] * o o * o * [0} [o]
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2 Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Patatas 2° Carne con (*) 1° Arroz 2° Carne con ) % Legumbres | () 1° Verdura 2 Prot: 0
Pasta v Fruta Patatas y Lacteos Lequmbres v Fruta Verdura y Fruta Verdura v Fruta 2° Carne con Huevos con
y 9 y y Verduray Fruta | Patatas yLacteos i o
ip:
31
Kcl: 0
(**) 1° Legumbres 2° Pescado
con Verdura y Fruta HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Carne con .
Arroz y Lacteos Prot: 0
Lip: 0

(*) Recomendacioén cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



