Tipo A de 14 a 18 afios MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark
| VIES: Diciembre 2018 | coLEGIO: TERESIANO DEL PILAR

Lunes VERES Miércoles Jueves Sabado Domingo IEBEEEEREL
3 4 5 6 / 8 9
Judias verdes con patatas Garbanzos estofados Sopa de cocido con pasta FESTIVO NO LECTIVO (**) 1° Legumbres | (**) 1° Patatas 2° | Kcl: 1069
Bacalao con tomate con Tortilla de patatas con ensalada Albondigas en salsa con ) 10 o *¥) 10 o d 2° Pescado con Carne con
' (**) 1° Arroz 2° Carne con (**) 1° Pasta 2° Pescado con d d HC: 140
ensalada de lechuga de lechuga, tomate y maiz patatas dado Verdura y Lacteos Verdura y Lacteos Verdura ylacteos Verduray Fruta -
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° | (*) 1° Verdura 2°
(*) 1° Arroz 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con Prot: 54
., Carne con Pasta y| Huevos con Pasta
Legumbres y Fruta Patatas y Fruta Verdura y Lacteos Patatas y Fruta Arroz y Fruta ;
9 y y y Fruta y Lacteos )
Lip: 34
10 11 12 13 14 15 16
Tallarlne(;sotrz]o\r;esrgljsﬁtgg tomate Crema de calabacin Arroz con salsa de tomate Borraja a la aragonesa Alubias pintas estofadas (**) 1° Verdura 20 | (**) 1° Verdura 20 | Kcl: 1082
Tortilla f lada |Pinch ilaf Merluza en salsa marinera con Estofado a la jardinera con Pollo asado con ensalada de ' Carne con Pastay Huevos con
ortifla francesa con ensalada | Finchos Morunos con arroz piiati = qnqa1ada de lechuga y maiz ensalada de tomate lechuga y tomate Lacteos Legumbres y Fruta, HC: 136
Pl o 1S I oy pen Frutay pan Fruta y pan Frutay pan () 1opastaze | ()19 A0z 20
(*) 10 Verdura%‘PCarne con congVerduray Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pescado con Carne con Prot: 49
Patatas y LActeos Pasta y Lacteos Patatas y Fruta Patatas y Lacteos Verduray Fruta | Verdura yLacteos ! 2
ip:
17 18 19 20 21 22 23
Lentejas estofadas con Salteado de acelgas con Codi ; : Arroz con salsa de tomate *%) 10 o *%) 10 o | Kcl: 1014
oditos a la napolitana Garbanzos con espinacas Sy (*9) 1°Pasta2° = (**) 1° Verdura 2
, verduras : patatas Chuleta a la plarrchha con Pollo en pepitoria con patatas Croquetas de jamon con Huevos con | Carne con Pastay
Filete de merluza a la romana | Tortilla de patatas con ensalada | <2142 de lechuga v maiz dado ensalada hortelana (lechuga, | verdura yLacteos Fruta HC: 140
con pimientos de lechuga y tomate Fruta y pa% y Fruta y pan tomate y zanahoria) ()19 Verdura 2° | (*) 1° Patatas 20
Frutay pan Frutay pan Postre lacteo y pan eraura atatas .
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Arroz 2° Pescado con () 1° I\D/ aetrgtlgs ZE:Clig\égs con | () 1° \\//grrgldrrg ZoLgeC?gggo €ON 1 (%) 1° Verdura 2° Pescado con | Carne con Arrozy| Pescado con Prot: °1
Patatas y LActeos Legumbres y LActeos y y Pasta y Fruta Fruta Verduray Fruta Lip: 40
24 25 26 27 28 29 30
**) 1° Pasta 2° :
**) 10 Patatas 2° ( ) 1 Kcl: 0
VACACIONES DE NAVIDAD ) Huevos con
(**) 1° Pasta 2° Carne con (**)clc;)nL\sgrudTPa[eng)ctHeuoivos (**) 1° Arroz 2° Carne con () 1° L?/%L;Q:ﬁ;es E:ﬁ:rne con (**) 1° Arroz 2° Carne con Ver(j(iﬁ;ne fggte 0s Verduray Fruta | pc. 0
Verdura y Fruta y Verdura y Fruta y Verdura y Fruta y (*) 1° Verdura 2° )
*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2°
(*) 1° Verdura 2° Pescado con ) (*) 1° Verdura 2° Pescado con . (*) 1° Verdura 2° Pescado con Carne con Prot: 0
Arroz y Lacteos Patatas y Fruta Patatas y Lacteos Patatas y Lacteos Pasta y Fruta HuevosFtiatnaPasta Legumbres y
y Lacteos Lip: 0
31
Kcl: 0
(**) 1° Arroz 2° Pescado con
Verdura y Lacteos HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Carne con .
Pasta y Fruta Prot: Y
Lip: 0

(*) Recomendacioén cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



