MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE GFGmGFW
| coLEGIO: TERESIANO DEL PILAR

Tipo B de 14 a 18 afnos
| VIES: Diciembre 2018

Sabado Domingo . Nutricional

3 4 ) 6

/ 8 9
Judias verdes con patatas Garbanzos estofados Sopa de cocido (**) 1° Verdura 2° | (**)1°Arroz20 | Kcl: 1059
licias de bacal illa f lad b la planch FESTIVO NO LECTIVO Carne con Huevos con
Delicias de bacalao con Tortilla francesa con ensalada | Hamburguesa a la plancha con | (x+) 10 patatas 2° Pescado con | (**) 1° Legumbres 2° Carne con Lequbre L ol Verdary ©on | He: 144
ensalada de lechuga de lechuga, tomate y maiz patatas dado Verdura y Lacteos Verdura y Fruta 9 y y :
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan (*) 1° Pasta 2° (*) 1° Verdura 2°
(*) 1° Arroz 2° Carne con Pasta | (*) 1° Verdura 2° Carne con | (*) 1° Verdura 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2° Carne con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con | ‘5ic.oq0 con bescado con | Prot: 48
y Lacteos Pasta y Fruta Verdura y Lacteos Arroz y Fruta Patatas y Fruta Verdura y Lacteos | Patatas y Lacteos y i
ip:
10 11 12 13 14 15 16
i . **) 1° Patatas 2° :
Tallarines con salsa de tomate Crema de calabacin Arroz con salsa de tomate Borraja a la aragonesa I () 10 Verdura 20 | () C Kel: 1091
. con verduritas Escalopines de ternera en salsa Delicias de merluza con San Jacobo con ensalada de Alubias pintas estofadas Pescado con Verd"ﬂge CEPuta
Tortilla de patatas con ensalada con arroz pilaf ensalada de lechuga y maiz tomate Pollo en salsa con pimientos Pasta y Fruta y HC: 137
de lechuga y zanahoria 5 Fruta y pan (*) 1° Verdura 2°
Frutay pan Postre lacteo y pan Fruta y pan Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Arroz 2°
(%) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Legumbres 2° Pescado (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas y Lacteos Huevos con Ll-éui\rlrc])gr(é%n Prot: 55
Patatas y Lacteos con Verduray Fruta Pasta y Lacteos Patatas y Fruta Verdura y Lacteos gL y y '
17 18 19 20 21 22 23
Lentejas estofadas con Salteado de acelgas con : : Arroz con salsa de tomate *¥) 10 Pasta 2° = (**) 1° Verdura 2¢ = Kcl: 1097
verduras patatas M ac%dggssgl ls%%?)ﬂogrgig?ad a Garbanzos con espinacas Empanadillas de atin con (p()escado con éar)ne con Pasta 'y
Filete de merluza a laromana | Tortilla francesa con ensalada 9 " Pollo asado con patatas dado | ensalada hortelana (lechuga, 4 HC: 146
de lechuga y maiz A Verdura y Lacteos Fruta
con tomate natural de lechuga y tomate Fruta v ban Frutay pan tomate y zanahoria) . .
Frutay pan Fruta y pan (*) 1 Verdura %/OPHU evos con | () 1° Verdura 2° Pescado con Postre lacteo y pan (*) 1° Verdura 2° | (*) 1° Patatas 2° | , . 58
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Arroz 2° Carne con Patatas v LACteos Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con | Huevos con Arroz Pescado con ’
Patatas y LActeos Legumbres y Fruta y Pasta y Fruta y Fruta Verdura y Lacteos Lip: 32
24 25 26 27 28 29 30
*¥) 10 Legumbres | (**) 1° Verdura 20 | Kcl: 0
VACACIONES DE NAVIDAD )
(**) 1° Arroz 2° Huevos con (**) 1° Legumbres 2° Pescado (**) 1° Pasta 2° Carne con (**) 1° Pasta 2° Pescado con (**) 1° Verdura 2° Pescado con 2° Pescado con | Carne con Arrozy He: o
Verdura y LActeos con Verdura y Fruta Verdura y LActeos Verdura y Lacteos Patatas y Lacteos Verdura y Fruta Fruta :
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° (*) 1° Arroz 2° .
") 1° Vg;dsl:;a Zgrﬁgne con Patatas y Lacteos () 1° Vgg(tj:trgszo FHrlth’;llos con Legumbres y Fruta () 1° p&é?gﬁfazo I';|ruuet\allos €ON" | carne con Pasta y.  Pescado con Prot: 0
y y y Lacteos Verdura y Fruta )
Lip: 0
31
Kcl: 0
(**) 1° Pasta 2° Carne con
Verdura y Fruta HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Prot: 0
Patatas y Lacteos rot
Lip: 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



