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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE Gerer
ILAR

Jueves Sabado I. Nutricional
3

4 5 6
(**) 1° Legumbres = (**) 1° Verdura 2° | Kcl: 0
(**) 1° Arroz 2° Pescado con (**) 1° Pasta 2° Carne con (**) 1° Legumbres 2° Carne con (**) 1° Arroz 2° Carne con 2° Pescado con | Carne con Arrozy
Verdura y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Lacteos Verduray Fruta Lacteos HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2° (*) 1° Pasta 2° Prot: 0
Pasta y Lacteos Patatas y Lacteos Patatas y Fruta Patatas y Fruta Carne con Pastay Huevos con rot.
Lacteos Verduray Fruta )
Lip: 0
V4 8 9 10 11 12 13
. Alubias estofadas con verduras . (**) 10 Arroz 2° | (**) 1° Verdura 2° Kcl: 759
NO LECTIVO Arroz con pollo al curry Judias verdes con patatas —p: Patatas estofadas con costillas Z u
(**) 1° Legumbres 2° Carne con| Bacalao en salsa verde con Pollo asado con ensalada de Re\éﬂig&g; gzrr;ggh)lljorg €N Filete de merluza al horno con Pescado con Carne con .
Verdura y Lacteos ensalada de tomate lechuga y maiz Zanahoria gay salteado de verduras Verdura y Lacteos |Legumbres y Fruta HC: o7
Postre lacteo y pan Fruta y pan Fruta y pan *) 10 VVerdura 2° *) 10 Pasta 2°
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Pasta 2° Huevos con ) 10 Veﬁgﬂtggfggm e con (*) 1° Verdura 2° Carne con ( )Huevos con (p)escado con | Prot. 37
Arroz y Fruta Pasta y Fruta Patatas y Lacteos Patatas y Lacteos Pasta y Lacteos Patatas yFruta | Verduray Fruta ! o6
ip:
14 15 16 17 18 19 20
Lentejas estofadas con arroz Borraja a la aragonesa Macarrones a la carbonara JORNADA TAILANDESA Arroz con salsa de tomate (**) 1° Verdura 2° | (**) 1° Verdura 2° | Kcl: 770
Palometa empanada con Bistec de magro a la plancha | Tortilla de patatas con ensalada Pad thai de gambas Lomo al ajillo con ensalada de ' Carne con Pasta y| Huevos con Pasta ]
ensalada de lechuga con panaché de verduras de lechuga y aceitunas negras Salteado de pollo con soja lechuga y maiz Fruta y Fruta HC: 101
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan Arroz con leche y pan Fruta y pan (*) 1° Patatas 2° | (*) 1° Legumbres _
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pescado con 20 Carne con Prot: 39
Patatas y Lacteos Patatas y Fruta Arroz y Lacteos Verdura y Fruta Legumbres y Lacteos Verduray Fruta |Verdura yLacteos ! -
ip:
21 22 23 24 25 26 27
Arroz a la milanesa Alubias estofadas con verduras " . *%) 10 o *%) 10 o | Kcl: 780
) Sopa de pasta , Judias verdes con patatas Patatas a la riojana (**) 1° Arroz 2° | (**) 1° Verdura 2
Graten de huevos con tomate y Albondigas de atin en salsa Bistec de magro a la plancha | g5 3 horno con manzana y | Bacalao con pisto con ensalada Huevos con Carne con Patatas
bechamel con ensalada de con ensalada de lechuga y : Verdura v Fruta Fruta HC: 98
. verde cebolla de lechuga y maiz uray rru yFru
lechuga y zanahoria Postre lacteo y pan tomate Frutay pan Frutay pan *) 10 o | (%) 10
Fruta y pan - 10 o Fruta y pan o 10 o “ 10 s (*) 1° Verdura 2° | (*) 1° Legumbres .
£ 10 5 (*) 1° Verdura 2° Pescado con | 4 10 o (*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con | carne con Pastav| 2° Pescado con | Prot: 36
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Verd Frut (*) 1° Verdura 2° Huevos con verd Lact Pasta v Frut C stay S J
Patatas y Lacteos erdura yrruta Arroz y LActeos erdura y Lacteos astayrruta Lacteos Verdura y Lacteos Lip 29
ip:
28 29 30 31
Macarrones con salsa de Kcl: 785
tomate FESTIVO Salteado de acelgas con bacon |  Arroz con salsa de tomate :
Filete de merluza a la romana | (x+) 10 | egumbres 2° Carne con Canelones de carne con Tortilla francesa con ensalada He- 101
con ensalada de lechuga y Verdura y Fruta ensalada tropical de lechuga :
maiz Fruta y pan Fruta y pan
Frutay pan (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Patatas 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con Prot: 38
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta y Lacteos Legumbres y Lacteos Pasta y Lacteos
Patatas y Lacteos Lip: 27

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses
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